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Side dishes / Bread

101 Kheere Ka Raita® Joghurt mit Gurken 4,10 €
102 Plain Dahi® Natur-Joghurt 3,50 €
103 Pulao Rice Gebratener Basmatireis mit Champignons oder Erbsen 4,50 €
104 Naan?“® Frisch zubereitetes Hefeteig-Weizenbrot 3,00 €
105 Butter Naan®“’ Frisch zubereitetes Hefeteig-Weizenbrot mit Butter 3,50 €
106 Tandoori Roti*“* Frisch gebackenes Vollkornbrot 2,50 €
107 Paratha®“® Vollkornbrot, mit Butter gebacken 3,90 €
108 Paneer Kulcha®“® Weizenbrot, gefiillt mit indischem Kase 4,90 €
109 Lachsan Kulcha®“* Weizenbrot mit Knoblauch 4,90 €

110 Ginger Kulcha®*® Weizenbrot mit Ingwer

Empfehlung des Hauses

300 Chicken Nilgiri®" (scharf) Zartes Hahnchenfleisch mit Korianderblattern,
griinem Chili, Minze und Krautern in orientalischer Sauce mit Kokosnussmilch u. Spinat 14,50 €

301 Mutton Nilgiri®" (scharf) Zartes Lammfleisch mit Korianderblattern, griinen Chili,

Minze und Krauternin orientalischer Sauce mit Kokosnussmilch und Spinat 15,50 €
302 Mushroom Masala®"* Frische Champignons mit Zwiebeln,

Tomaten und Ingwer in Masala-So3e 12,50 €
303 Bhindi Gosht® Lammfleisch mit frischen Okraschoten, mit Tomaten,

Knoblauch und Ingwer in wiirziger So3e 14,90 €
304 Achari Tikka®" (scharf) Hiihnerbrust mit Ingwer, Knoblauch,

Mixed Pickles in YoghurtsoBe 15,50 €
305 Garlic Chicken? Duftendes Knoblauch-Hiihnchen in Knoblauch-Curry SoBe 13,90 €

306 Tandoori Chicken®"* Hihnchenkeule in Joghurt mariniert und im Lehmofen gegrillt 14,50 €

Nachspeisen / Desserts

Mango Cream’ Mangocreme mit Vanilleeis 4,90 €
Icecream®"“*’ Gemischtes Eis 4,90 €
Gulab Jamun®"Balichen aus Milch und Quark, in Honig gebacken 4,90 €
Gajar Halwa" Geriebene Karotten mit Mandeln (warm serviert) 4,90 €

Getranke - weitere Getranke auf Anfrage

Mango Lassi® / Lassi salzig® / Lassi siiB3° (indisches Joghurtgetrénk)
Mangosaftgetriank / Lycheesaftgetrdank / Guavensaftgetrank

1,01 6,50 €
1,01 4,20 €

Mittagsangebote / Business lunch

Montag bis Freitag von 11:30 bis 14:30 Uhr

Mittags im Ayurveda

Zu jedem Menii servieren wir lhnen wahlweise eine Tagessuppe
oder einen kleinen gemischten Salat und Basmati-Reis

7,90 € }

M 1 Palak Paneer’ Indischer Kidse mit Spinat in wiirziger SoBe
M 2 Navratan Korma®"frisches Gartengemiise in Kokosnuss-Mandel-SahnesoBe
7,90 €
M 3 Channa Masala®'Kichererbsen mit Zwiebeln, Tomaten und Ingwer in Masala-SoBe 7,90 €
M 4 Chicken Korma®" Mutton Korma Hiihnerbrust oder Lamm
in Kokosnuss-Mandel-SahnesoB3e 8,50 € /9,50 €
M 5 Chicken Sabzi / Mutton Sabzi Lammfleisch oder Hiihnerbrustfilet
mit Gartengemiise in CurrysoBe 8,50 €/9,50€ : .
M 6 Mango Chicken’' / Mango Lamm
Lammfleisch oder Hiihnerbrustfilet in Mango-Safran-Cashewnuss-Sauce 8,50 € /9,50 € : ;
M 7 Fisch Masala®"" Seelachs mit Spezialgewiirzen 8,90 € ur‘v c d a 4
M 8 Chicken Tikka’/ Mutton Tikka Hiihnerbrust- oder Lammfilet mit Ingwer,
Knoblauch und Gewtirzen in JoghurtsoBe mariniert und gegrillt 9,50 € /10,50 € . H
M 9 Chicken Mushroomg'“ Huhnerbrustfilet mit frischen Champignons H Elg?gsgic:T%gggl\ﬁzaélt ‘
und Ingwer in Mandel-CurrysoBe 8,90 € -
M10 Ente Curry® Entenbrustfilet in typischer indischer wiirziger CurrysoBe 9,90 € GANGHOFERSTRASSE 76

M11 Reshmi Batak®" Entenbrustfilet mit Kokosnuss und Zwiebeln in scharfer MasalasoBe
M12 Ente Tikka® Entenbrust mit Ingwer, Knoblauch, Zitrone und Gewiirzen

in Joghurt mariniert und im Lehmofen gebacken 9,90 €
M13 Dal Tarka" Nationalgericht Indiens in wiirziger SoBe 7,90 €
M14 Kabuli Masala®" Krabben m.Erbsen,Mais,Kichererbsen,Zwiebeln, Paprika in MasalasoBe 8,90 €

9,50 € 81373 MUNCHEN

TEL.: 089 /76 75 82 25
TEL.: 089 /69 33 36 16
FAx: 089 /76 75 87 05

M15 Chicken Dal’ Hiihnerfleisch mit Linsen in Tomaten-Butter-CurrysoBe 8,50 € WWW.RESTAURANTAYURVEDA.COM
M16 Murg Nilgiri®" Hiihnerbrustfilet mit frischem Koriander, Kokosnuss, Pfefferminz,
griinem Chilli und Spinat (scharf) 8,90 € i re e e W e 1y 6n
M17 Jheenga Masala®® Krabben mit frischen Tomaten, Zwiebeln, Paprika 80337 / 80339/ 80686 /81371 /81373
in scharfer Curry-SahnesoBe 8,90 € STADTMITTE / LAIM / SENDLING / OBERSENDLING
M18 Jheenga Biryani’*®" Krabben mit Reis, Mandeln, Rosinen, gebraten, in JoghurtsoBe 8,90 € - ;
M19 Chicken Tikka Salat Griiner Salat mit Tandoori Hiihnerbrustfilet 7,90 € EE SRE'::,?;:EE ';'fEA;'l';_’_‘“szs:E i
M20 Gemischtes Salat’ Griiner Salat mit indischem Kése 4,90 €

M21 Ayurveda Thali Uberraschung des Chefkochs / mit Fleisch od.vegetarisch n.Wunsch 10,50 €
M22 Fisch Korma®"‘ Seelachsfilet in Kokosnuss-MandelsoBe 8,90 €
M23 Butter Chicken’ Gegrilltes Hiihnerbrustfilet in Tomaten-SahnesoBe 8,90 €
M24 Chicken Masala’/ Lamm Masala Huhn oder Lamm mit Ingwer,

GUNSTIGE MITTAGSANGEBOTE 7.90 €
MONTAG-FREITAG 11.30-14.30 (AUSSER AN FEIERTAGEN)

MITTAGSBUFFET 8.50 €

(SONNTAG-FREITAG )

Zwiebeln und Paprika in Tomaten-Joghurt-SahnesoBe 8,90 € /9,90 €
M25 Nan’“ frisch zubereitetes Hefeteigweizenbrot 2,50 € 1 " o ‘|
H ) - EDEN ONTAG IST “LADIES IGHT”
M26 Kheere Ka Ralgta Joghull't mit Gurken 3,10 € PG U iy el
M27 Mango Cream Nachspelse/ Dessert 3,30 € (NUR FUR HAUPTGERICHTE

UND NUR FUR LADIES)

RABATT BEI
([} seLBsTABHOLUNG

(AUSSER MITTAGS)

ALLERGENKENNZEICHNUNG
a- glutenhaltiges Getreide b- Krebstiere c- Eierzeugnisse d- Fischerzeignisse e- Erdnusserzeugnisse f- Sojaerzeugnisse g- Milchprodukte
h- Schalenfriichte i- Sellerieerzeugnisse j- Senferzeugnisse k- Sesamerzeugnisse 1-Schwefeldioxid m- Lupinenerzeugnisse n- Weichtiere

ZUSATZSTOFFKENNZEICHNUNG

1- mit Farbstoff 2- koffeinhaltig 3- mit Antioxidationsmittel, 4- mit Geschmacksverstérker 5- geschwefelt 6- geschwirzt 7- gewachst -
8- mit Phosphat 9- SiiBungsmitte 10- Milcheiweil 11- chininhattig 12-taurinhaltig 13- mit Konservierungsstoffen



http://www.restaurantayurveda.com

Suppen / soups Curry specialities - Geflugel / poultry Kerala fish specialities

01 Sambar Shorba“*" Indische Linsensuppe 490 € 40 Chicken Curry’ Hihnerbrust mit Currysauce 13,50 € 81 Malabari Fish"®" Seelachs mit Zwiebeln und Kokosnuss in scharfer Masala-Sauce 14,90 €
02 Sabzi Shorba “*' Indische Gemiisesuppe 4,90 € 41 Dahi Chicken®* Hiihnerbrust mit Safran in Chefkochs Joghurtsauce 13,50 € 82 Jheenga Mushrooms™" Riesengarnelen mit frischen Champignons, Ingwer

03 Mulgatany Shorba *° Hiihnersuppe mit Reis und Kichererbsen 5,10€ 42 Chicken Korma®" Hiihnerbrust in Kokosnuss-Mandel-Sahnesauce 13,50 € und Knoblauch in Mandel-Curry-Sahnesauce 18,50 €
04 Jheenga Shorba *“*"* Garnelensuppe mit scharfen Gewiirzen 530€ 43 Butter Chicken®" Gegrilltes Hiihnerbrustfilet in Tomaten-Sahnesauce 13,90 € 83 Fish Masala® Seelachs mit Spezialgewtirzen 14,90 €
05 Saag Shorba Spinatsuppe mit KokosnuB, scharf 4,90 € 44 Chicken Jalfrezi®"* Gebratenes Hihnerfleisch mit Knoblauch, Ingwer, 84 Kerala Jheenga®’ Riesengarelen nach Rezept des Chefkochs 18,90 €

bhg - T
Starters / Vorspeisen / Appetizers riinem Paprika und Zwiebeln in scharfer Sauce 13,50 € 85 IV!ango ._'ll_'leenga Riesengarnelen in Mango-Safran-Cashewnuss-Sauce 18,90 €
intibep o B e /- 1eave

- - g,1 3 5y q 5 =
11 Pakoras®® Gemischtes Gemiise oder indischer K&se in Kichererbsenteig, frittiert 5,70 € 45 Chicken Tikka Masala™ Gegrilltes Hiihnerbrust mit Ingwer, Zwiebeln und Paprika

12 Pyaz Bhaji®” Frittierte Zwiebelringe in Kichererbsenteig 5,70 € in Tomaten-Joghurt-Sahnesauce 14,00 € Reis-Gerichte / rice-dishes

13 Sabzi Samosas®® Frittierte dreieckige Weizenmehlpasteten, gefiillt m.gemischt. Gemiise 5,90 € 46 Sa_ag Chic!(eng Hdhnerbrustfilet mit Spinat in Masala-Sauce 13,50 € 91 ‘Vegetable Biryani® Gemischtes Gemiise mit Rosinen, Mandeln und Reis -
14 Murgh Tikka**"* Gegrilltes Hiihnerbrustfilet in Joghurtsauce mariniert 590€ 47 Chicken Vindaloo® IR A 1350 €
15 Seekh Kabab Lammhackfleisch mit Zwiebeln, Ingwer und Gewlirzen, gegrillt 6,30 € Hihnerbrust mit Knoblauch, Ingwer und Kartoffeln, in sehr scharfer Sauce 13,50 € 92 Chicken Biryani" Hihnerfleisch mit Rosinen, Mandeln, Cashewntissen d
16 Jheenga Tandoori*" Gegrillte Riesengarnelen mit Ingwer und Knoblauch, 48 Karahi Chicken® Hilhnerbrustfilet mit Kimmel, Koriander, griinem Paprika und Ingwer T P R O, ! s 1450 €
. mariniert in Joghurtsauce 8,90 € “in Tomaten-Zwiebelsauce 13 .50 € 4 F £h : . & 75 4
17 Fish Pakoras®** Seelachsfilet mit Krautern im Kichererbsenteig frittiert 5090€ 49 Chicken Sabzi*"* , 3 mggzgrlzc:yzzgéreizqm MR L e e s 16,90 €
= = ga,d 2 . 22 i
18 Gemlsctlter quspelsenteller Gemischter Vorspeisenteller fir zwei Personen 12,90 € Hilhnerbrustfilet mit Gartengemiise in Currysauce 13,50€ o4 oaslaflbring eils LIRS ) Iheg §1 oo (S ’
12 Pa_ppad syehtinzcapalic 300. 50 Chicken Khumb Wala®"* Hiihnerbrustfilet mit frischen Champignons und Ingwer Cashewnii dReis~ind ! Pf. bereit tp 3 f 16.90 €
20 Mixed salad® Griiner Salat mit indischem Kése 4,90 € MR- Gl Sahpasance 13.50 € AsHEWNUSERN UNCIRFIS# INECT TIannc ZULToRD '
2 2 i H - - -
Tandoori Khajana (marinierte Gerichte im Lehmofen gegrillt) Mango Chicken®" Hiihnerbrustfilet in Mango-Safran-Cashewnuss-Sauce Thalis Empfehlung des Chefkochs: Verschiedene Gerichte auf einem Teller

30 Chicken Tikka®" Hiihnerbrust mit Ingwer, Knoblauch und Gewiirzen = 1 121 Vegetable Tha."g'l'h Gemischtes Gemdse, Linsen (gelb od.schwarz), Lo, Tde s
in Joghurtsauce mariniert 14,50 € Spinat-Kdse, Raita, NaI:l, Reis 14,90 € 29,80 €

31 Mutton Tikka®' Lammfilet mit Ingwer, Knoblauch und Gewiirzen in Jog.Sauce marin.15,50 € 122 Non-Vegetable Thali**"

32 Seekh Kabab®' Lammhackfleisch mit Ingwer und Zwiebeln und Gewiirzen, Chicken Masala, Lamm Korma, Chicken Palak, Raita, Naan und Reis 15,90 € 31,80 €
auf indische Art gegrillt 14,50 € ' 123 Fisch Thali**™** Seelachsfilet, Riesengarnelen, Shrimps, Curry 15,90 € 31,80 €

33 Fish Tikka®"" Seelachs mit Ingwer und Knoblauch, mariniert in Joghurtsauce 14,90 € | ,

34 Tandoori King Prawns®"’ Gegrillte Garnelen nach Spezialart des Chefkochs 20,90 € G

35 Vegetable Tandoori®* Indischer Kése. Kartoffeln, Tomaten, Zwiebeln,
griine Paprika, mit Ingwer mariniert in Joghurt-Sahnesauce 14,50 €

36 Tandoori Batak®' Entenbrustfilet mit Ingwer, Knoblauch und Gewiirzen
in Joghurtsauce mariniert
37 Tandoori Mix*" Gemischter Grillteller

Curry specialities - Lamm / Iamb Vegetarische Gerichte / vegetarian dishes

: i r" Indischer Kase mit Kokos-Sah 12 :
166 Dahi Mutton® Lamm mit Safran in Chefkochs Joghurtsauce 14,90 o IS,hIahkl :anee J n.dlshc oF R f“'t o £ WU 12’38 g
167 Mutton Korma**" Lamm in Kokosnuss-Mandel-Sahnesauce 14,90 € G G REaT Ind|sE g A e TG E T R CE s z
168 Mutton Jalfrezi**" Gebratenes Lammfilet mit Knoblauch, Ingwer, griinem Paprika ’ 63 Navrattan Korma®" Frisches Gartengemiise in Kokosnuss-Mandel-Sahnesauce 12,50 € s
und Zwiebeln in scharfer Sauce - . 1490 € 64 Muglai Koftas®" Gemiisebélichen mit ind. Kése und Rosinen in Mandel-Sahnesauce 12,50 € i
169 Mutton Masala®*® Gegrilltes Lammifilet mit Ingwer, Zwiebeln und Paprika 65 Alu Gobhi Masala’® Blumenkohl mit Kartoffeln, Ingwer und Kiimmel . . il
in Tomaten-Joghurt-Sahnesauce 14,90 € in Tomaten-Zwiebelsauce 12,50 € Enten-Spezialitaten / duck specialities
170 Mutton Saag® Lammfilet mit Spinat in Masala-Sauce 1490 € 66 Bharta® Gegrillte gehackte Auberginen mit Zwiebeln und Tomaten — : : —" ,
171 Mutton Vindaloo®™ Lamm mit Knoblauch, Ingwer und Kartoffeln, i viEGE Chiry<auia 12,50 € 161 Ente Masalagl Entenfilet nach typ|schgr |n.d|scher Art in Masalasauce
172 Ilzasfgi‘lischrl]lzﬁﬁr()iaufaemm T L AR 14,90 € 67 Dal Makhani" Indische schwarze Linsen mit Knoblauch und Ingwer 12,90 € 162 E::;:’::;g: o-Zsz;trziFcnat;?ebv\r::]slflizjlzeﬁIfseci:erel\\/:\?u:g?’ 16.50 €
und In in T -Zwiebel f L7 4 1490 € 68 Sabzi Jalfrezi®" Gemischtes Gartengemiise in Currysauce 12,50 € : 9 51h Mok £ 3 4
gwer in Tomaten-Zwiebelsauce . ' g1k i 4 g 163 Ente Vindaloo®™" Zartes Entenbrustfilet mit Spezialgewtiirzen aus Goa - sehr scharf 16,50 €
173 Mutton Sabzi® Lammfleisch mit Gartengemiise in Currysauce 1490 € 69 Channa Masala®" Kichererbsen mit Zwiebeln, Tomaten und Ingwer in Masalasauce 12,50 € Ente Sabzi i hi frisch 4 16.50 €
174 Mutton Khumb Wala®" Hiihnerbrustfilet mit frischen Champignons 5 70 Mughlai Bengen®" Aubergine gefilllt mit Gemiise, Niissen und Rosinen il e e S T e SRR T g
4 P'g ] A 165 Ente Jalfrezi®"" Gebratenes zartes Entenbrustfilet mit Knoblauch, Ingwer,
und Ingwer in Mar;del-Curry-Sahnesauce 14,90 € in Tomaten-Mandelsauce 12,90 € e PEoke Uil o s 16.50 €
175 Mango Lamm™"? Lammfleisch in Mango-Safran-Cashewnuss-Sauce 14,90 € 71 Bhindi Masala®" Okraschoten mit Zwiebeln und Tomaten in Masalasauce 12,90 € L SIS 5C )3 '

Alle gegrillten Gerichte werden mit Basmatireis und einer speziellen Salatmischung serviert. 72 Karahi Paneer®’ Spezialtat des Chefkochs 13,90 € Zu allen Gerichten servieren wir besten Safran-Basmati-Reis



